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Wikipédia internetes lexikon

szerint a metroszexualitas

nem mas, mint: ,,egy 2000-es
évekbeli Uj kifejezés azokra a hetero-
szexualis férfiakra, akik meglehetésen
sokat foglalkoznak és torédnek a kiil-
sejlikkel, és/vagy akiknek az életvitelét
altaldban a homoszexuadlis férfiakéval
hozzak 6sszefiiggésbe”. De mit jelent
ez bévebben, és mirél ismerheté fel a
metroszexualis férfi? — ennek jartunk
utana.

A Wikipédia

metroszexualitds fogalmdnak megjelenését va-

meghatdrozdsa ellenére a
I6jdban nem a 2000-es
évekre, hanem 1994-re
amikor Mark

Simpson angol Ujsagird

teszik,

Here Come the Mirror

Men (Jtt jonnek a tii-

koremberek™)  cimmel » I h » P
publikdlt egy cikket arrol a "I m ne_m u
az Independentben. egyed ro I y a kl t

Véleménye szerint ,a

metroszexudlis  egye- us ru >

diilallo, fiatal férfi, aki keres_ZtUI p_rObalnak
magas  jovedelemmel eladnl I'Iekl. ,,
rendelkezik, varosban

¢l vagy dolgozik (mert ott vannak a legjobb iiz-
letek). Es a metroszexudlis valészintileg az évti-
zed legigéretesebb fogyasztdja. A *80-as években
még csupan a divatmagazinok hasdbjain taldl-

kozhattunk vele, mint példdul a GQ-ban, a Levi’s

99 A metroszexuilis
férfi ugynevezett
arucikk-fetisiszta:
fantaziak gyijtoje

a reklamokon

farmer tévérekldmjaiban vagy melegbarokban. A
’90-es években mar mindenhol ott van és vdsa-
rolgat. A metroszexualis férfi Davidoff Coolwater
aftershave-et haszndl (azt a fajtat, amelyen egy
meztelen testépitd van a tengerparton), Paul Smith
kabadtja van (Ryan Giggs viseli ezt), kordbarsony
ingeket hord (ahogy Elvis tette) ... tovdbba alsé-
nadrdgja Calvin Klein (ahogy Marky Marknak).
A metroszexudlis férfi ugynevezett drucikk-
fetisiszta: fantdzidk gy(Gjtéje arr6l a himnemt
egyedrdl, akit a rekldmokon keresztiil probadlnak
eladni neki.”!

Simpson egy mdsik cikkében, a Meet the
Metrosexual-ban talan még pontosabban ravildgi-
tott az Uj fogyasztdi csoportra. Szerinte ,,a tipikus
metroszexudlis fiatal férfi, pénzzel a zsebében, a
metropoliszokban €,
legaldbbis a kozeliik-
ben — mert ott vannak a
legjobb iizletek, szdra-
kozéhelyek, edz6termek
és fodraszok. Lehet hi-
vatalosan meleg, hetero,
illetve biszexudlis is, de
ez teljesen lényegtelen,
hiszen 6 egyértelmi-
en sajit magat Adllitja
be imddata tdrgydnak.
Foglalkozdsat  tekintve

olyan szakmai teriilete-
ken taldlhaté meg, mint a modellkedés, a média,
a popzene, mostandban a sport, de igazsig sze-
rint a metroszexudlisok mindeniitt ott vannak.™
Simpson e cikkében még egy mintapéldanyt is

mutatott: David Beckhamet. ,,Holgyeim és Ura-
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3 David Coad: The Metrosexual Gender, Sexuality, And Sport (2008:182)

4 Pease, Allen — Pease, Barbara: Miért hazudik a férfi, miért sir a n6? (Park Kiadd, 2002)
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A vonzo férfiak 12-14%-kal
tobbet keresnek, és a biinte-
téseket is jobb eséllyel Usszak
meg, mint kevésbé szeren-
csés tarsaik.

A

im, az angol futballcsapat kapitdnya egy sikitd,

ivoltd, langolé metroszexudlis.”

David Coad a The Metrosexual Gender,
Sexuality, And Sport ciml konyvében szintén
David Beckhamet emelte ki, kivételes maga-
val szembeni igényessége miatt. Coad szerint
Beckham meg van gy6z&dve kiilonbozségérdl,
és bizonyitékokkal akarja azt sugallni, hogy ez
szandékos. Sok vita, értekezés folyik arrél, hogy
hogyan és miért kiilonbozik a hagyomédnyos nemi
norméktdl. ,,Az a vagy, hogy jol nézzen ki, kombi-
ndlva a ruhdk szeretetével és azzal a vaggyal, hogy
szereti megvasarolni dket, a metroszexualitds sa-
rokkovét hozzdk 1étre. 2000-ben maga Beckham
mondta: ,,Nagyon sok ruhdt vasdrolok magam-
nak. Igazi szenvedélyt érzek a ruhdk irdnt, és min-

dig sokat foglalkoztam a megjelenésemmel.” *

A divatos 06ltozkodés mellett a szépségdpolds az,

amit még legtobbszor Osszefiiggésbe hoznak ez-
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zel a csoporttal. Gyakran nem til pozitiv médon:
Németorszdgban példdul ,Lackaffe”-nak (lakk-
majom) cstifoljak az ilyen férfiakat.

Pedig ahogy egykoron az Estée Lauder ala-
pitéja mondta: ,,szépnek lenni nemcsak jo, de
folottébb hasznos is”. A Pease hdzaspdr ismert
konyvében azt a statisztikdt hozza erre példaként,
hogy a vonzd férfiak 12—14%-kal tobbet keresnek,
és a biintetéseket is jobb eséllyel tsszdk meg, mint
kevésbé szerencsés tarsaik. *

A kereslet mindenesetre rohamosan nd: mig
a ’90-es évek elején az eurdpai férfiak mindosz-
szesen 3%-a haszndlt valamilyen bérdpol6 termé-
ket, addig 2003-ra ez az ardny mér 20% volt. A
fiatalok korében pedig még nagyobb szdzalékrol
beszélhetiink: Eurépdban a 30 év alattiak 24%-a
haszndl arcdpold terméket, Japanban 30%, mig
Dél-Koredban 80% az ardny.’

Oka és kovetkezménye is ennek, hogy az
elmiilt években a legnagyobb kozmetikai cégek
egyre tobb, kifejezetten férfiaknak sz6l6 djdon-
sdggal rukkoltak el6. A Clinique kutatdi példaul
kifejlesztették a Skin Supplies for Men bérapo-
16 csaladot. A L’Oréal csoport két kiilonbdzo
fizetOképességli réteget célozva dobta piacra a
Lancome Loves Men, valamint a L’Oréal Men
Expert termékcsaladot. EI6bbi termékcsoport sz6-
vivGje egyenesen Clive Owen lett. A Nivea szimp-
lan ,,For Men”-re keresztelte férfiaknak szo6l6 ter-
mékesalddjat, amelyben megtaldlhatéak hidratdld
krémek, arclemosok és mélytisztitok, mi tobb, a
hajhagymaékat er6sit§, kopaszodast gatld szerek
is. Utobbiakkal a Vichy is szolgdl, igaz, azokat
egyelbre csak a gydgyszertdrakban lehet kapni.
Azon férfiak pedig, akik a katalégusos vdsarldst



A metroszexualis
férfiak tudjak, a nék
mit akarnak, és ezt a
képességiiket kama-
toztatjak is.

kedvelik, az Avon és az Oriflame kindlatdban ta-
lalhatnak egyre tobb, nekik sz6l6 terméket.

10 dolog, amit a hiitébe kell tenned

Ha egy férfi kelloképpen igényes kivdn lenni,
a testdpolds részeként az egészséges életmdd-
ra is oda kell figyelnie. Michael Flocker The
Metrosexual Guide to Style — A Handbook for the
Modern Man cimi konyvében leszogezi, hogy a
metroszexudlisoknak a sok el6regyartott ,,miétel”
helyett inkdbb sajit keziileg, természetes alap-
anyagokbol elkészitett ételeket kell fogyasztani-
uk, a chipset és jégkrémet pedig ki kell iktatniuk
étrend;jiikbdl. A szerz6 felsorolja azt a 10 legfon-
tosabb dolgot, aminek egy metroszexualis hiitdjé-
ben feltétleniil megtaldlhaténak kell lennie:

e fehérbor

e j6fajta sajt

o friss gylimoles

*  joghurt

e buborékos dsvanyviz

e csokolddé
*  lime és citrom
e vodka a mélyhiitében
*  importdlt sor
*  (éski tudja miért) egy miikodd villanykorte.
Persze nemcsak a megfelel6 taplalkozas,
de a test megfeleld karbantartdsa is fontos. Ez
azonban némileg mast jelent, mint kordbban. ,,A
szteroidinjekciokkal felpumpalt izomember mar
kiment a divatbdl, és egy egészségesebb, vékony,
j6 fizikai kondiciéban 1év6 test 1épett a helyébe” —
irja Flocker. Az edzStermeket tehdt latogathatjak
a metroszexudlisok, de csak médjdval gyidrhatnak
izomra. Kedveltek koriikben ugyanakkor az ext-
rém sportok, mint a bungee jumping, a skydiving,
raftingolds, hegymdszds, heii-skiing, a snowboard
vagy a vadvizi evezés. Ez az (j testidedl termé-
szetesen hat a divatiparra is, elég, ha a ,,slim fit”

tipusd nadrdgokra és ingekre gondolunk.

Tobb mint vonzé megjelenés:

Az eddigiekbdl taldin mdar kideriilt, hogy a

metroszexualitdst nem lehet egyetlen tényezére,

a kiils6 megjelenésre leegyszersiteni. Flocker a

mér emlitett The Metrosexual Guide to Style — A

Handbook for the Modern Man cim{i konyvében

egyszerre négy szempontot is ad. Ezek szerint a

metroszexudlis nem m4s, mint:

1. ,,21.szazadi trendteremt6 himnemd

2. heteroszexudlis, varosi férfi magas esztétikai
érzékkel megdldva

3. férfi, aki sok id6t tolt, és sok pénzt kolt a meg-
jelenésére és a vésarlasra

4. férfi, aki magaévd akarja tenni néies oldaldt”.®
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A tipikus metroszexualis
fiatal férfi, pénzzel a
zsebében, a metropoli-
szokban él, legaladbbis a
kozellkben.

Ha ezt tovdbbgondoljuk, akkor nem meg- pedig nagy adag nyitottsdggal is rendelkezik. Ahol
leps, hogy valédi életstilusrél beszélhetiink. kultira, éttermek, épitészet, éjszakai €let, vasarlasi
Ahhoz, hogy valaki ténylegesen metroszexudlis lehetdség egyiitt vannak jelen, az biztosan j6 uti
lehessen, kifinomult stilussal kell rendelkeznie célt jelent a modern férfi szamdra.
belsd téren is, érdeklédést kell mutatnia az iroda-

lom, zene és miivészetek irant. Az abszolut célpontok, ahova min-
denképpen el kell mennie, természetesen

" o . mind-mind metropolisz:
Flocker Gsszegyiijtotte azokat a zenésze-

ket, illetve filmszinészeket, akik szerinte
példaértékiiek lehetnek a metroszexualis
férfiak szamara.

- rengeteg izgalomban lehet
része az idelatogaténak, szamos étterem,
muzeum taldlhato itt, és az éjszakai élet

5 zenei példakép: 5 filmcsillag: se piskota.

David Bowie Cary Grant
Jim Morrison James Dean
Sting Marlon Brando
Marvin Gaye Paul Newman
Mick Jagger Steve McQueen

- ennél a helyszinnél a térténe-

lem magas szinvonalon fonddik &ssze a
nylUzsgé metropolisszal.

- ugye nem is kell magyarazni: di-

vat magas fokon, j6 éttermek, gyonyorl

épitészet.

Metroszexudlis uti célo - ez Eurdpa egyik legszebb

Most pedig l4ssuk, hogy ha valaki metro- kozmopolita varosa, fantasztikus épité-

szettel, jelentds éjszakai élettel.

szexudlisnak vallja magdt, akkor melyek azok a . ”
- a ,show business”, a

helyek a vilagban, ahovd mindenképpen érdemes pénz, a filmesillagok vildga.

elutaznia. El6szor is, az ilyen tipusd férfi nagy - a vildgklasszis hotelek, a nemzet-

adag kalandvaggyal, az izgalmak szempontjabol
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kdzi tarsasagi élet és a tengerpart miatt.
- a bohém toérténelem,

a nagyszerU éttermek, kavéhazak, és a ko-
zeli természeti szépségek miatt.

- a tulzott liberalizmus, a
szexboltok, éjszakai barok miatt, de mel-

lesleg nem elhanyagolhatd a vilaghires
muzeumok, és az épitészet jelenléte sem.

- az egzotikus kultura, az
okori torténelem miatt egy kis lazitas-
hoz érdemes ideldtogatnia a céltudatos
metroszexualisnak.

Kérdés, hogy ha mér ott van, akkor mit igyon.
Ha Martinit, akkor ,dirty Martinit”, amit
olivabogyéval és egy kevés olivalével szol-
gédlnak fel. A koktélok koziil pedig a Mai Tai-t

érdemes valasztania. Persze a metroszexudlis

sort is iszik, de soha nem belfoldit, hanem

mindenképp kiilonleges, importalt fajtat.

A metro filozoéfia

A metroszexudlis férfiak szépsége és imént be-
mutatott igényessége abban is segit, hogy tud-
jak, a n6k mit akarnak, és ezt a képességiiket
kamatoztatjak is. A modern férfi olyan erds és
magabiztos, mint elddei, de sokkal véltozato-
sabb, kifinomultabb az érdeklddési kore, és az
izlése. Elvezheti az egyediilall életmédot, de
lehet hézas is, ha ezt valasztja. Ahogy Flocker
irja: ,,A metroszexudlis himnem optimista az
életét tekintve, de nem irrealisztikusan. Tisz-
tdban van vele, hogy vdlasztdsi lehet&ségei
vannak, és minden koriilmények kozott meg-

taldlja a legjobbnak vélt megoldast.”
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