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, EGESZSEGTELEN FOISKOLAI EVEK?
ELELMISZERVASARLASI ES FOGYASZTASI SZOKASOK

Arpad Ferenc PAPP-VARY' — Zoltan SCHWANG?

ABSTRACT

The Marketing Institute of the Budapest College of Communication, Business and Arts con-
ducted an online survey on the nutrition habits of college students. The questionnaire was
filled in by 340 people and their answers gave the following picture:

As students declared it was important for them to eat healthy. According to their opinion they
can easily see what foods are healthy. They consider themselves conscious shoppers, there-
fore they check food labels regularly.

At the same time one third of college students think that their nutrition is less healthy than it
was before the start of their higher education studies; and only a minor percentage state that it
is healthier than before. The phenomenon has various attributes that are to be presented in this
research summary.
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BEVEZETO

A Budapesti Kommunikéciés és Uzleti Féiskola Marketing Intézete online felmérést ké-
szitett hallgatoi taplalkozasi szokésairol. A kérddivet 340-en toltotték ki, €s a valaszokbol a
kovetkez6 kép rajzolodik ki:

A féiskolasok szamara sajat bevallasuk szerint fontos, hogy egészségesen taplalkozzanak.
Véleményiik szerint jol meg tudjak itélni, mi egészséges élelmiszer. Magukat tudatos élelmi-
szervasarlonak tartjak, igy rendszeresen megnézik a cimkét az élelmiszereken.

Ugyanakkor a fOiskolasok egyharmada igy véli, hogy egészségtelenebbiil étkezik, mint
felséfoku tanulmanyai megkezdése el6tt, és csak egy minimalis szazalék, aki egészségeseb-
ben. Mindennek tobb dsszetevdje is van, amit jelen kutatasi 6sszefoglald igyekszik bemutatni.

A kutatas hattere

A ma fiataljai a jovo fogyasztoi. Illetve részben mar most is azok, de ez még nem parosul
0nallo vasarloerdvel, az majd csak munkaba allasuk utan varhato. Ezért is kiilondsen fontos e
csoport €letmodjanak, €élelmiszerfogyasztasi szokasainak vizsgalata. Ahogy Dr. Jozsa Léaszlo
professzor Marketingstratégia cimii sszefoglald munkdja ramutat: ,,a csoportelemzés lehets-
vé teszi a jovobeli fogyasztas meghatarozasat. Csoportnak azokat az embereket tekintjiik, akik
azonos id6tajban sziilettek, tehat azonos generaciot képviselnek. Mivel hasonlo életkoruak,
azonos kornyezeti hatasok érték oket, szocializalodasuk hasonld koriilmények kozott zajlott.
Ertékrendjiik, fogyasztisuk azonos jellegii, az idd mulasaval eredeti értékeiket valtozatlan
formaban igyekeznek megdrizni.” Jozsa a tejfogyasztas példdjan érzékelteti mindezt és azt

! Dr. Papp-Viéry Arpad Ferenc PhD a Budapesti Kommunikaciés és Uzleti Féiskola (BKF) docense, a Marketing
Intézet vezetdje, apappvary@bkf.hu
2 Schwang Zoltan a Budapesti Kommunikacios és Uzleti Féiskola (BKF) 6raadéja, piackutatd
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allitja, hogy ,,egy egyszerii eldrejelzés nem szdmol a korosztalyok fogyasztasanak alakulasa-
val, de a csoportelemzés igen. A ma 30-39 évesei a kovetkezd ciklusban a mar 40-49 évesek
taborat gyarapitjak, fogyasztasuk feltehetden valtozatlan, vagy az altalanos ndvekedési ara-
nyok szerint nd.” [1]

Mindez azt jelenti, hogy a mai fiatalok vélhetden jo néhany fogyasztasi szokasukat ,,ma-
gukkal viszik”. Azaz ha a varhat6 jovét megprobaljuk megjosolni, itt kell kezdeniink.

Az elmult években tobb vizsgalat is foglalkozott a fiatalok taplalkozasaval, egészség-
tigyével. Ezek koziil kiemelheto:

— Az OETI (Orszagos Elelmezés és Taplalkozastudomanyi Intézet) és az ANTSZ kuta-
tdsa a magyarorszagi altalanos és kozépiskolak taplalkozas-egészségiigyi kornyezeté-
rél, kiilonos tekintettel a menzéakra és az iskolai biifékre, 2008 [2-6]

— A GfK Hungéria 6-12 éves gyermekek étkeztetésérdl szo6l6 kutatdsa gyermekorvosok
¢és védoénok korében, 2008 [7]

— A magyar 11-17 éves korosztaly étkezési szokasai, valamint dnmindsitett egészsége,
taplaltsagi allapota, testképe €s testtdmeg-ellendrzési magatartdsa kozotti dsszefiiggeé-
sek kapcsan végzett HBSC kutatas, 2006 [8-13]

— Videki kozépiskolas didkok egészségmagatartasa, tdplalkozasi szokdsai a Kaposvari
Egyetem kutatasaban, 2006 [14-15]

— Egyetemistak egészségmagatartdsa és taplalkozasi szokdsai, az EGYET Program
(Egészséges Egyetemistak Egészséges Taplalkozasért), illetve a Szivbarat program ke-
retében, 2006-2007 [16-17]

— A Sziget Fesztival latogatonak taplalkozasa, az Egészséges Magyarorszagért Egyesti-
let felmérésében, 2008 [18-20]

Mindezek eredményeibél korabban egy szekunder Osszefoglald anyagot készitettiink,
melynek cime ,,Az egészséges taplalkozés szerepe és trendjei az élelmiszerfogyasztasban,
kiilonos tekintettel a fiatalok fogyasztasi szokasaira”. [21]

A fenti listabdl is kitlinik, hogy a féiskolasok, egyetemistak vizsgalata talan kisebb hang-
sulyt kapott a megérdemeltnél. Ezért primer kutatasunkban rajuk fokuszaltunk.

A fiatalokon beliil a féiskolasok/egyetemistak specialis csoportot jelentenek. Az ebbe tar-
tozok ugyanis mar jogilag is felndttnek szamitanak, hiszen betoltottek a 18. életéviiket.

A fiiggetlenedés sokszor helyvéltoztatast is jelent: az egyetemistak/féiskolasok nagy ré-
sze, kiilonosen, akik masik varosba mennek tanulni, elkdltoznek otthonrol.

Akar elkoltoznek, akar nem, ilyenkor mar lazul a sziildi kontroll, a fiatal sok mindenben,
igy élelmiszervasarlasaiban is 6nalldan valaszthat. Valasztasat természetesen befolyasolja az
otthoni minta, de az 6nallosulds folyamataval novekszik és akar dominanssa is véalhat a kor-
tarsak hatasa.

A felsdoktatasban tanulokrdl altaldban elmondhato, hogy figyelembe veszik, hogy masok
mit gondolnak réluk, fontos szdmukra a csoporthoz tartozas és a barati kor jelenléte.

Ezen éveikben valtoz6 mértékben, de nagyon dinamikus testi, intellektudlis, érzelmi €s
szocialis fejlodési folyamaton mennek at.

Ujfajta tanulasi modszertant kell elsajatitaniuk. Napkozben 6sszpontositast és szellemi
erofeszitést varnak el toliik az féiskolan/egyetemen, de meg kell tapasztalniuk a vizsgaiddszak
miifajat is.

Uj kapcsolatokat épitenek ki, baratokat, ismerdsdket szereznek.

A két megeldzd pont kapcsan (karos) szenvedélyek jelenhetnek meg életiikben.

Uj fogyasztasi szokasai alakulnak ki.

Minket e tanulmany kapcsan az utobbi érdekelt, azon beliil is a fiatalok viszonya az élel-
miszervasarlashoz és az egészséges ¢letmodhoz.
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Fontos volt annak megismerése, hogy vajon milyen a fiatalok szemlélete e téren, hiszen
ahogy Dr. Hofmeister-Toth Agnes egyetemi tanar ramutat ,,Fogyasztéi magatartas” cimii
munkajaban, az értékvaltozas egyik oka az 1j, feltérekvd generacioban keresendd. [22]

Mindehhez hozzatehetjiik azt is, hogy ezen generacionak bizonyos szempontbol még na-
gyobb befolyasolo szerepe van, mint a korabbiaknak. A technika, az e-mail, a mobiltelefon és
kiilonosen a kozosségi média (Facebook, LinkedIn, iWiw stb.) lehetdvé teszi, hogy vélemé-
nyliket villimgyorsan juttassak el ismerdseiknek.

Mivel a foiskolasok/egyetemistak korében nem igazéan tortént még hasonld jellegli kuta-
tas, igy ilyen szempontbdl is Gjdonsaga, innovativitasa van az eredményeknek. Ez egyben
lehetOséget teremt arra, hogy a tanulmany javaslatokkal szolgaljon az élelmiszeripari termé-
kek gyartoinak, fejlesztdinek is, utat mutat, hogy milyen innovacidkra van sziikségiik.

Hipotézisek, a kutatas soran vizsgalt legfontosabb szempontok

A felmérés — azon tal, hogy altalaban is felmérje statisztikai uton a féiskoldsok, egyetemistak

taplalkozasi szokasait — kiilonos tekintettel a kovetkezd hipotézisek vizsgalatat tizte ki célul:

HO1. A f6iskolasok/egyetemistdk szamara sajat bevallasuk szerint fontos, hogy egészségesen
taplalkozzanak.

HO02. A féiskolasok/egyetemistak sajat bevallasuk szerint jol meg tudjak itélni, mi egészséges
¢lelmiszer.

HO3. Akik odafigyelnek arra, hogy egészségesen taplalkozzanak, jobban meg is tudjak itélni,
hogy mi egészséges élelmiszer

HO04. Az egyes médiumokbol érkezd, egészséggel kapcsolatos informaciok kiemelten fonto-
sak a fiatalok szamara.

HOS. A fdiskolasok/egyetemistak szerint kevés az egészséges €élelmiszer a boltokban.

HO06. A féiskolasok/egyetemistak tudatos €lelmiszervasarlok.

HO7. A f6iskolasok/egyetemistdk szamara fontos szempont az egészség élelmiszervasarlasa-
ikban.

HO8. A fdiskolasok/egyetemistak szeretnének egészséges, egészségesebb élelmiszereket vasa-
rolni.

HO09. A fiatalok tobbsége nem elégedett testsulyaval.

H10. A fiatalok tobbsége rendszeresen fogyokurazik.

H11. A fiatalok tobbsége nem sportol rendszeresen az egészséges ¢letmodhoz elvartnak meg-
felelden.

H12. A Budapesten tanuld féiskolasok, egyetemistdk mennyiségi taplalkozasi szokasa mas,
mint ami az egyetemre/f6iskolara bekeriilés eldtt volt: tobbet esznek, mint korabban.

HI13. A Budapesten tanuld féiskolasok, egyetemistdk mennyiségi taplalkozasi szokdsa mas,
mint ami az egyetemre/fOiskoldra bekeriilés eldtt volt: egészségtelenebbiil étkeznek,
mint korabban.

H14. A foiskolasok/egyetemistak elméletileg tisztaban vannak az étkezések fontossagaval,
mégis rendszertelentil étkeznek.

H15. A féiskolasok/egyetemistak élelmiszerfogyasztasi szokdsai tavol allnak az egészséges-
nek tekinthet6tdl. (ezt kiilondsen a magvak és gabonafélék, a zoldség-gylimolcs, a ha-
sok ¢és halak, valamint a tésztak és egy¢eb ételek kapcsan vizsgalva)

H16. A foiskolasok/egyetemistak kevesebb folyadékot fogyasztanak, mint ami egészségesnek
tekinthetd.

H17. A f6iskolasok/egyetemistak életében fontosak a karos szenvedélyek, melyek megakada-
lyozzak az egészséges életmodot. (E pont a dohanyzast, alkoholfogyasztast mérte.)
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H18. A foiskolasok/egyetemistak életében fontosak az élvezeti (¢lelmi)szerek (Ez alatt a kof-
feintartalmu italok, a cukorfogyasztas kavéhoz/tedhoz, illetve a nassolas, édességek let-
tek vizsgalva.)

H19. A féiskolasok/egyetemistak tobb taplalék kiegészitdt szednek, mint a magyar lakossag
atlaga

Ahogy a hipotézisekbdl jol lathatd, a kutatas két szempontbdl kozelitett:

— egyrészt megprobalta felmérni a foiskolasok/egyetemistak véleményét, attitiidjét az egés-

zséges ¢lelmiszerekhez,

— masrészt vizsgalta a tényleges fogyasztast, azaz, hogy mennyire élnek valdban egészséges

¢letet.

A Kkutatasi modszertan rovid bemutatisa

A hipotézisek vizsgéalatahoz a legalkalmasabb modszertan a leird jellegli kutatas volt.

Ennek célja mindig az, hogy a kutatd szamszeriisithetd adatok alapjan vonjon le kovet-
keztetéseket, altalanositasokat. Ez a fajta kutatas a mit? / mikor? / mennyi? / melyik? / stb.
tipusu kérdésekre ad valaszt.

Utobbi mas néven kvantitativ kutatds: 1ényege, hogy az emberi hozzaallas, magatartas
szdmszerlien mérhetd, a nyert adatok statisztikai modszerekkel elemezhetdk.

A kvantitativ kutatasi stratégiat a kovetkezd fobb vonasok jellemzik:
— akutatds eldzetesen rogzitett, jol behatarolt valtozokkal dolgozik
— a valtozokat mérhetd formaban hatarozzak meg, és az eredményeket statisztikai tesz-
tekkel vizsgaljak
— avaltozok kozotti viszonyokra vonatkozodan eldzetesen meghatarozott hipotézisek szii-
letnek: tipikusan a cél valamilyen specifikus hipotézis megerésitése vagy az eldrejel-
78s
— az altaldnosithatdsag érdekében viszonylag nagy elemszamu mintat vizsgalnak
— a jelenséget ellendrzott koriilmények kozott vizsgalja, a nemkivanatos hatdsok kizara-
sara torekszik
— avizsgalat viszonylag rovid 1d6n beliil lefolytathato
A kvantitativ stratégiat alkalmazzuk elsésorban, ha:
— akutatasban vizsgalt valtozok egzaktak és jol szamszeriisithetéek
- fontos az éltalanosithatdsag
- fontos, hogy a jelenséget sajat természetes kdzegében vizsgaljuk
- az eldzetes kutatdsok mar elérehaladtak az adott problémateriilet megértésében
Utobbi pont kiemelten fontos: mig a kvalitativ (mindségi) kutatas (mélyinterjt, fokuszcso-
port) elsésorban a kiinduld probléma megértésében segit, addig a kvantitativ mar dontési ja-
vaslatokkal szolgél, ami e felmérés célja is volt.

A kvantitativ kutatas soran tehat statisztikailag értékelhetd adatokat gytijtiink nagy va-
laszad6i minta felhasznélasaval.

Az adatgylijtés modja strukturalt, standardizalt kérddiv. Ez tobbnyire zart kérdéseket
haszndl, azaz a valaszkategoridk eldre rogzitettek, a valaszado nem sajat szavaival fogalmazza
meg azokat, mint a nyitott kérdések esetében. Ez teszi lehetdvé azt, hogy az adatelemzés so-
ran statisztikakat nyerjlink.

A kvantitativ kutatast ilyen értelemben objektivabbnak is tartjak, mint a kvalitativ felmé-
rést, utobbi szubjektivabb.

A ,,nagy minta” viszonylagos fogalom: kvantitativ kutatas torténhet mar 100-200 {6, de
akar tobb ezer f6 megkérdezésével is. Jelen kutatds soran dsszesen 340 értékelhetd valaszadod
volt, ami megfelel a kvantitativ kutatasoktdl elvartnak.
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Fontos kiemelni, hogy a kvantitativ kutatds nem jelent reprezentativitast is egyuttal. Ez
ugyanakkor a modern kutatasi értelmezések szerint egyre kevésbé jelent problémat. Ahogy a
piackutas.blog.hu oldal is kiemeli, ,,a reprezentativ kutatasok (és a valosziniiségi mintavétel)
jelentdsége vilagszerte — igy Magyarorszagon is — csokken, mert ugyan pontosabb eredmé-
nyeket ad, de joval koltségesebb is, mint egy nem reprezentativ kutatds, és az esetek nagy
részében nem is feltétleniil sziikséges.” [23]

Raadasul Magyarorszagon ,,reprezentativ kutatast tobbnyire személyes megkérdezés ut-
jan végeznek a kutatok, mivel az online kutatas erre (specialis célcsoportok kivételével) al-
kalmatlan, a telefonos adatfelvétel pedig ugyancsak nehézségekbe {itkdzik, mivel a lakossag
vezetékes telefonnal valo ellatottsaganak alacsony szintje nem tesz lehetévé valoszinliségi
mintavételt.” [23]

Kutatasunk célja a féiskolasok/egyetemistak tadplalkozasi szokésainak, illetve életmodja-
nak megismerése volt, illetve az ezzel kapcsolatos hipotézisek elfogadasa vagy elvetése.

Errdl a csoportrol szerencsére teljes mértékben elmondhato, hogy online hozzaféréssel
rendelkezik, igy a felmérés online is lebonyolithatd volt.

A kérdoivet 2010. oktober 13. és 2010. oktdber 31. kozott tolthették ki a valaszadok az
interneten, a surveymonkey.com piackutatasi oldal segitségével. A kitoltést nyereményekkel
is motivaltuk, 5 fének 10 ezer forintos konyvecsomagot ajanlottunk fel.

A megjelolt iddszak alatt 6sszesen 360-an kattintottak a linkre, és koziilik 340-en toltot-
tek ki végig a kérdodivet.

Ez a szam mar lehet6vé teszi az eredmények kvantitativ értelmezését €s altalanositasat.
Az éltalanosithatosdg ugyanakkor hangstlyosan a Budapesten tanuld foiskolasokra és egye-
temistakra terjed ki.

A valaszadok adatainak kiértékelése az ismert statisztikai szamitégépes szoftver, az SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) segitségével lett végezve. Javarészt harom alap-
vetd elemzési modszer kertilt alkalmazasra:

1) Gyakorisagi elemzés: Megmutatja, hogy az adott valtozoban a valtozo értékkategoriaibol
hany darab van. Ezen tulmenden lehetdség nyilik az atlag, helyzeti kozépértékek, modusz
¢és szorodasi mutatok kiszamitasara is.

2) Kereszttablas elemzés: Ennek segitségével tartuk fel az egyes nominalis, vagy ordinalis
skalan mért valtozoink kozott fennalld Osszefliggéseket. A kereszttablas elemzés megmu-
tatja, hogy két diszkrét valtozo kozott milyen Gsszefiiggés mutathato ki. Nem mutatja meg
a kapcsolat erdsségét, csak hogy a két valtoz6 kozott milyen egyiitt jaras van.

Jelen esetben a khi-négyzet probat (Chi-Square Test) alkalmaztuk, amely nullhipotézise

szerint a becsiilt és a mért adatok megegyeznek, azaz nincs 0sszefiiggés a két valtozd ko-

zOtt. Amennyiben ezen nullhipotézist a megfeleld probafiiggvény és szignifikancia szint
mellett elvetjiik, megallapithatjuk, hogy igenis van 0sszefiiggés a vizsgalt jellemzok ko-
zOtt. Az elemzés soran mindvégig 95%-0s megbizhatosagi szint mellett dolgoztunk.

3) Varianciaanalizis: A varianciaanalizis szamos, egyez0 szorast, normal eloszlast csoport
atlaganak Osszevetésére alkalmas statisztikai modszer. Nullhipotézise szerint a kivalasz-
tott valtozok atlagai megegyeznek, nincs kiilonbség koztiik. Amennyiben a megfeleld
probafiiggvény és szignifikancia szint mellett sikeriil elvetniink, akkor statisztikai bizo-
nyossaggal allithatjuk, hogy a két (vagy tobb) vizsgalt valtozo kozott szignifikans kapcso-
lat van. Elemzésiink soran a szoras homogenitas vizsgalathoz a Levene-tesztet, a varian-
ciaanalizishez az F-probat, a kapcsolat erésségének megallapitasahoz pedig az eta-négyzet
mutatot hasznaltuk.
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A minta dsszetétele

Az eredmények ismertetése, illetve a hipotézisek igazolasa vagy elvetése eldtt sziikséges
bemutatni a minta dsszetételét.

Ahogy korabban mar kifejtésre keriilt, nappali tagozatos féiskolasok vettek részt az onli-
ne felmérésben, 2010. oktober 13. és 2010. oktober 31. k6zott.

Osszesen 360-an kattintottak a kérdéivre, de koziilikk csak 340-en toltotték ki végig a
kérddivet, igy ezek értékelhetdek.

A kitoltok Iényegében mindegyike egy budapesti féiskola hallgatdja volt, azaz a valasz-
addok ugyanabba az intézménybe jarnak. Ezen felsdoktatasi intézményben elsdsorban iizlethez
¢s kommunikacidhoz kapcsolodo szakokon tanulnak. Ilyen szakok a kommunikacio és média-
tudomany, a gazdalkodasi és menedzsment, a kereskedelem és marketing, illetve olyan felso-
fokt szakképzések (FSZ), mint az intézményi kommunikator, vagy a reklamszervezd szak-
menedzser.

A vélaszadok tobbsége, 74%-a nd volt, mig 26%-uk férfi.

A lathat6 ndi tobbség oka egyrészt az, hogy az online kérddivek esetében altalaban igaz,
hogy t6bb nd tolti ki 6ket, mint férfi.

Ugyanakkor ez a minta nagyjabol megegyezik a felmért felséoktatasi intézményben 1€vo
nemi aranyokkal, ahol tobb holgy tanul, mint ar. (A felsGoktatast altalaban nézve szintén el-
mondhato, hogy tobb néi hallgatdé van, mint férfi.)

Harmadrészt szinte pontosan megfelel a hasonld témaban sziiletett kutatasok mintéinak.
fgy példaul az Egyetemistdk Egészséges Taplalkozasért (EGYET) program keretében 2006—
2007-ben 681 nappali tagozatos, felsdoktatdsi hallgato korében keriilt sor név nélkiili, kérdd-
ives felmérésre. A felmérés nem volt reprezentativ, a minta megoszlasa a kovetkezoképp né-
zett ki: 184 férfi (27%), 497 n6 (73%). [16, 17]

Utobbi, az EGYET altal végzett kutatasban a megkérdezettek atlagos életkora 22 év volt.
Jelen felmérés soran az atlagéletkor valamivel fiatalabb volt.

A minta adataibodl kideriil az is, hogy 87,1%-uk a féiskolai évek megkezdése Ota a leg-
tobb 1d6t (a hét legtobb napjat) Budapesten tolti. Ugyanakkor tanulmanyai megkezdése elott
ez az arany 46,2% volt, ami izgalmas vizsgalati szempontokat vet fel a taplalkozasi szokasok,
illetve tagabban az egészséges ¢életmod kapcsan, melyekre az eredmények bemutatdsakor a
tanulmany visszautal majd.

A minta kozel 62 szizaléka (61,8%) sziilokkel, rokonokkal lakik. Egyediil minddssze 4,1
szazalékuk €1, mig a minta 3,2 szazaléka kollégista. Parjaval lakik 11,8 szazalék, haverok-
kal/baratokkal/albérldtarsakkal 16,8 szazalék. A minta 2,4 szazaléka az egyéb valaszt jelolte
meg.

A témat tekintve fontos annak ismerete, hogy milyen a minta vésarldereje. A tobbségnek
(51,8%) nincsen sajat jovedelme. Osszesen 23,8 szazalék 40.000 Ft alatti havi jovedelemmel
rendelkezik, mig 14,1 szazalékuk 40.000 Ft-nal magasabb osszeggel. 10,3% nem kivant vala-
szolni a kérdésre.

Ugyanezt megkérdeztiik a zsebpénzre vonatkozoan is. 22,4% havi 10 ezer forint alatti
0sszeget kap, 19,4% 10 és 20 ezer forint kozt, 15,3% 20 és 40 ezer forint kozt, 6,8% 40 és 60
ezer forint kozt, 2,9% 40 ezer forint felett. 13,8% egyaltalan nem kap zsebpénzt. 19,4% pedig
nem kivéant valaszolni a kérdésre.

IGAZOLT HIPOTEZISEK

A tanulmany {6 fejezeteiben egyesével bemutatjuk hipotéziseinket, majd az annak kap-
csan kapott eredményeket.

A vizsgalatok statisztikai szoftver, az SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
segitségével lettek végezve. Javarészt harom alapvetd elemzési mddszer keriilt alkalmazésra:
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- Gyakorisagi elemzés
- Kereszttablas elemzés
— Varianciaanalizis
Az egyes hipotézisek kapcsan egyértelmiien jeleztiik, hogy az elfogadésra kertilt-e, rész-
ben igazolhat6 volt, vagy az eredmények alapjan el kellett vetni, azaz nem igazolhatd. Amikor
lehetett, mélyebb Osszefiiggéseket is kerestiink az adott kérdéskor, valamint a valaszadok de-
mografiai, geografiai, szociografiai profilja kozt.

HO1. A féiskolasok szamara sajat bevallasuk szerint fontos, hogy egészségesen taplal-
kozzanak.

E pontnak kiemelt jelent6sége volt abbdl a szempontbol, hogy milyen a fiatalok hozzaal-
lasa. A mellékelt gyakorisagi tablan jol lathatd, hogy a valaszadok nagy hanyada (83,6%)
mindig, vagy legtobbszor figyel arra, hogy egészségesen taplalkozzon, igy feltevésiinket iga-
zolni tudtuk. Hozza kell tenni, hogy a legtobben az egészségtudatossagot hanyagoljak, ha a
kedvenc ételeikrdl van szo (271 f6 a 360-bdl). Akik mindig egészségesen étkeznek, azaz
,hem engedik meg a ,,blin6zést”, minddssze 30-an vannak a mintdban, ami 8,3 szazalék.
Utobbinal, ha nem is sokkal, de magasabb (34 6, 9,4%) azok aranya, akik azt mondjak: ,,nem
érdekel, azt eszem, amit megkivanok.”

Fontosnak tartod, hogy egészségesen taplalkozz?

300

200

Gyakorisag

100

Igen, mindig odafigyelek  Legtdbbszdr igen, de a Legtdbbszdr nem Nem érdekel, azt eszem,
kedvenc eteleimet azert amit megkivanok
nem hagyom ki

1. abra — Fontosnak tartod, hogy egészségesen taplalkozz? (primer kutatas)

Kivéncsiak voltunk, hogy van-e kiilonbség a valaszok tekintetében a nemek alapjan. A
kereszttablas elemzésiink szerint nincsen kimutathato, szignifikans eltérés a férfi és n6 féisko-
lai hallgatok valaszai kozott — 11,9 szazalékos szignifikancia szint mellett a nullhipotézist
megtartottuk.
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HO02. A féiskolasok sajat bevallasuk szerint jol meg tudjak itélni, mi egészséges élelmi-
SZer.

Az eredmények alapjan 74,5 szazalék (260 £6) ugy véli, hogy altalaban képes jol megitél-
ni, mig 11,1 szazalék (39 f0) egyenesen azt mondja, hogy nagyon jol tudja, hogy mi az egés-
zséges ¢€lelmiszer.

Ezzel szemben csupan csak 1,1%-uk (4 valaszadd) gondolja ugy, hogy egyaltalan nincsen
tisztaban azzal, hogy mi egészséges €s mi nem, és 13,2 szazalék (46 f6) mondta azt, hogy
ritkan tudja jol megitélni, hogy mi egészséges.

Mennyire tartod magad az egészséges élelmiszerek ismerdjének?

Egyattalan nem tudom, hogy mi szamit egészséges la
Elelmiszernek.

Ritk&n tudom jél megiténi, hogy mi egészséges:

Attalaban j8l meg tudom ftélni, hogy mi egészséges.

Nagyon jol tudom, hogy mi egészséges éleimiszer.

I 1
o 100 200 300

Gyakorisag

2. abra — Mennyire tartod magad az egészséges élelmiszerek ismerdjének? (primer kutatas)

HO03. Akik odafigyelnek arra, hogy egészségesen taplalkozzanak, jobban meg is tudjak
itélni, hogy mi egészséges élelmiszer

E pontnal voltaképp az elsé két hipotézis dsszefiiggeéseit vizsgaltuk.

A kereszttablas Osszevetésiink eredménye alapjan szignifikans Osszefliggésre bukkan-
tunk, azaz akik jobban odafigyelnek az egészséges taplalkozasra, azok sajat bevallasuk szerint
jobban is tudjak megitélni, hogy mi egészséges és mi nem az (illetve forditva is).
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90,0% -

80,0%

70,0%

60,0% -

® Mindig/altaldban jél meg tudom
itéIni, hogy mi egészséges

50,0% -

40,0% - Scha/altalaban nem tudom

30,0% - megitélni, hogy mi egészséges

20,0% -

10,0% -

0,0% : .

Mindig/legtobbszor Soha/legtobbszor nem
odafigyelek rd figyelek oda ra

3. abra — Mennyire tudod megitélni, hogy mi egészséges élelmiszer és mi nem? (primer
kutatas)

HOS. A féiskolasok szerint kevés az egészséges élelmiszer a boltokban.

Osszességében az allapithatdo meg, hogy a f8iskoldsok szerint kevés az egészséges termék
a boltok polcain: 16,05 szazalék szerint nagyon kevés, mig 64,18 szdzalék szerint inkabb ke-
vés. 17,48 szazalék gondolta tigy, hogy ez az arany éppen megfeleld. Minddssze 2,29 szaza-
1€k gondolja ugy, hogy inkabb sok egészséges termék van a boltokban, mig a 340-bdl egyet-
len valaszad6 sem volt, aki szerint nagyon sok.

Melyik allitassal értesz egyet? Az élelmiszerboltokban...

Magyon kevés az
W cgészseges jellegi
termeék
Inkabh kevés az
B egészséges jellegi
termek
Eppen megfeleld
Cmennyiségl az
egészseges termek
Inkabb sok az
egészséges jellegl
termeak

4. abra — Az élelmiszerboltokban mennyi az egészséges jellegii termék? (primer kutatas)
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HO06. A féiskolasok tudatos élelmiszervasarlok, megnézik a cimkét.

A felmérés eredményei szerint a valaszadok csupan 5,5%-a nem nézi meg soha a termé-
kek csomagoléasan talalhatd cimkéket, a tobbiek néha, vagy rendszeresen megteszik ezt.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy ez alapjan dontenek is a vasarlasrol: 23,3 szazalékuk
né¢ha megnézi a cimkét, de nem ez befolyasolja, 13,2 szazalékuk pedig gyakran megnézi, de
nem ez befolyasolja.

Azok ardnya, akik néha megnézik, €s ez alapjan dontenek, a legmagasabb a mintaban,
0sszesen 36,2 szazalék. Végiil, de nem utolsdsorban 21,8 szazalék szinte mindig megnézi és
ez alapjan is dont.

Elelmiszer vasarlasakor elolvasod a csomagolason talalhaté cimkét, megnézed
az dsszetevoket?

Soha nem nézem meg

Méha megnézem, de ekkor sem ez alapjan dintik

Méha megnézem és ekkor az alapjan déntdk

lgen, meg szoktam nézni, de nem ez alapjan dantdk

Igen, meg szoktam nézni, fortos szerepe van a dintéshen

Gyakorisag

5. abra — Elelmiszer vasdrlasakor elolvasod a csomagoldson taldlhaté cimkét, megnézed az
osszetevoket? (primer kutatas)

Ezek alapjan akar ki is jelenthetnénk, hogy a f6iskolai hallgatok tudatos élelmiszervasar-
lonak tekinthetdk.

Nem szabad azonban elfeledkezniink réla, hogy ilyen kérdések esetében erds lehet a tor-
zit6 faktor: a megkérdezettek igyekeznek ,,pozitiv” valaszokat adni. Igy feltételezhetd, hogy a
valosagban kisebb azok aranya, akik ennyire a cimke alapjan dontenének. Mindezt egy bolti
megfigyeléses kutatassal lehetne alaposabban vizsgalni.

Az azonban igy is megallapithato, hogy a fiatalok e téren tudatosabbak, mint az atlag
polgar. Ez egyben fontos lizenet lehet az élelmiszergyartok és forgalmazok szdmara.

HO08. A foiskolasok szeretnének egészséges, egészségesebb élelmiszereket vasarolni.

Ennél a kérdésnél azt vizsgaltuk, hogy valtoztatna-e a vasarlasi szokasokon, ha a boltok-
ban ki lennének emelve az adott termékkategoria egészségnek legjobb termékei.

Csupan 24,14 szazalék valaszolta azt, hogy nem valtoztatna addigi szokasain. 49,71 szé-
zalék az ar fliggvényében mérlegelné a dontést, mig 26,15 szazalék azokat vasarolna.
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Ennek kapcsan megvizsgaltuk azt is, hogy nekem kozt taldlhato-e kiilonbség e téren.
Mint kideriilt igen: a n6kre még jobban igaz, hogy ha ki lennének emelve az adott termékka-
tegoria egészségnek legjobb termékei, azokat vennék le a polcrol.

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% -
W Feérfi

NG
20,0% -

10,0% -

0,0%

Azokatvasarolnam Az nem valtoztatna Mindenképp
korabbivasarlasi meérlegelném azok
szokdsaimon. megvasdrlasataz ar

fuggvényéhen.

6. abra — Ha az élelmiszer boltokban ki lennének emelve az egészséges termékek, azt venné le
a polcrol (primer kutatas)

HO09. A féiskolasok tobbsége nem elégedett teststlyaval.

Korabbi, kozépiskolasok korében készitett felmérések azt mutattak, hogy a fiatalok jelen-
tds része elégedetlen testsulyaval. A II. Magyar Evészavar Kongresszuson ismertetett ,, Test-
képzavaros, fogydkurazo iskolasok™ kutatas szerint a kdzépiskolasok csak 40 szazaléka elé-
gedett testsulyaval, csaknem ugyanennyi (39 szazalék) szerint testtomege tobb a kelleténél
(kicsit sok: 33%, tul sok: 6%). A magukat vékonynak latok aranya a kozépiskolasok korében
20 szazalék volt (kicsit kevés: 17%, tal kevés: 4%). [24]

Hasonlo, s6t bizonyos szempontbol még ,,rosszabb” eredményt hozott jelen, féiskolasok
¢és egyetemistak korében végzett kutatas.

Vilaszadoink kevesebb, mint 1/3-a (32,8 szazalék) gondolja ugy, hogy rendben van a
teststilya. 20,4 szazalékuk vékonynak / til sovanynak talalja magat, 46,8 szazalék pedig ko-
vérnek/talsulyosnak gondolja magat. Nem meglepetés, hogy a lanyok elégedetlenebbek test-
sulyukkal, mint a fiuk.

Hogy a lanyok latjak magukat teltebbnek/kovérebbnek, annak tobb oka is lehet:

— egyrészt kovetkezik a média altal is erdteljesen kozvetitett néi karcsusagidealbol, mely

mara tarsadalmi elvaras lett,

— masrészt els@sorban a lanyok tekintik kiilsé megjelenésiiket a vonzerd legfontosabb

,,eszkozének”,
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— harmadrészt irredlis a testészlelésiik, azaz nagyobb stlyunak latjak magukat, mint ami-
lyenek,
— negyedrészt a sajat testiik iranti negativ attitid is szerepet jatszhat.

45,0% -

40,0% -

35,0% -

30,0%

25,0% -

20,0%

| Ferfi

0, -
15,0% NG
10,0% -

5,0% -

0,0% T T T T T T

Tul sovény Vékony Atlagosa Fogynom Tulsdlyos Kévérnek
vagyok vagyok stlyom kellene, de vagyok (5-10 érzem
csak 2-4 kg- kg-otkellene magam
ot leadnom)

7. abra — A sajat testsullyal valo elégedettség / elégedetlenség (primer kutatas)

Megvizsgaltuk azt is, hogy azok, akik talsulyosnak / kovérnek érzik magukat, fontosnak
tartjak-e, hogy egészségesen taplalkozzanak. Az eredmények szerint van Osszefliggés a két
valtoz6 kozott. Akinek a testtomege sajat megitélése szerint az 4tlagosnal nagyobb, azok leg-
tobbszor nem figyelnek oda arra, hogy mit esznek, vagy ha oda is figyelnek, akkor a kedvenc
ételeikrél nem képesek lemondani.

Vizsgaltuk azt is, hogy akiknek nehézséget okoz az idedlis testsuly megtartasa, vajon fon-
tosnak tartjak-e az egészséges taplalkozast. Ezen két valtozo kozott nem talaltunk szignifikans
Osszefiiggést.

H10. A féiskolasok tobbsége rendszeresen fogyokurazik.

A korabban emlitett kutatas (Testképzavaros, fogydkurazé iskoldsok) ramutatott, hogy az
altalanos iskolasok 25 szazaléka, mig a kozépiskolasok tobb mint 40 szazaléka mar legalabb
egyszer fogyokurazott életében. [24]

Jelen kutatas a felsdoktatasban tanulokat vizsgalta. Nem meglepd, hogy ez az arany to-
vabb nd: a valaszadok 53,6% szokott fogydkarazni, vagy diétazni.

Pedig egy masik kérdésre adott valasz alapjan erre nem is lenne ilyen sokaknak sziiksé-
giik. Arra a kérdésre, hogy ,,Nehézséget jelent szamodra az idedlis testsulyod megdrzése?”
56,3 szazalék nemmel valaszolt.

Azaz csak 43,7 szazaléknak okoz gondot, mégis 53,6 szazalék fogyokarazik. Az utdbbi
kérdésre adott valaszok igy oszlanak meg:

Ahogy a 8. abran lathatd, a valaszadok 9,2 szdzaléka havi egyszer (!) fogyokurazik.
15,1% azok aranya, akik évente 3-6 alkalommal teszik ezt. 19 szazalék nyar el6tt teszi, vélhe-
tden, hogy formas alakkal menjen a strandra. Végiil, de nem utolsé sorban 9,8 szdzalék nagy
csaladi étkezések, tinnepek utan fogyokurazik, diétazik.
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Milyen gyakran fogyékurazol, vagy diétazol?

200

130

100

Gyakorisag

507

Soha nem szoktam  Nyar elétt biztosan | Nagy csaladi Everte 3-6 Havorta egyszer
etkezesek Unnepek alkalommal
utan

8. abra — Milyen gyakran fogyokurazol vagy diétazol? (primer kutatds)

Az eredményeket megvizsgaltuk nemek szerinti bontasban is, hogy kideriiljon, igaz-e, az
altalanosan gondolt kép, miszerint a lanyok elégedetlenebbek-e teststlyukkal, mint a fiuk.

E szerint talalhato szignifikans Osszefliggés némely vizsgalt valtozo és a valaszadd neme
kozott: a lanyok szdmara nehezebb az idedlis testsulyukat megdrizni (szignifikancia szint
4,8%, mely alapjan a nullhipotézist még éppen elvetettiik, a kapcsolat 1étét igazoltuk)

Erdekes médon ugyanakkor a fogyokurazasra adott valaszok nem mutatnak szignifikans
Osszefiiggést a valaszadd nemével. Azaz nem allithato, hogy a fitk kevésbé fogyokuraznanak,
mint a lanyok.

Megvizsgaltuk azt is, hogy akik gyakran, fogyokuraznak, diétaznak, fontosnak tartjak-e,
hogy egészségesen taplalkozzanak? E két valtozod kozott azonban nem sikeriilt szignifikans
Osszefliggést talalnunk.

H14. A féiskolasok elméletileg tisztaban vannak az étkezések fontossagaval, mégis rend-
szerteleniil étkeznek.

E hipotézis kapcsan elészor azt kértiik a féiskolai/egyetemi hallgatoktol, tegyék fontossa-
gi sorrendbe az étkezéseket (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora) aszerint, hogy melyiknek
mekkora jelentséget tulajdonitanak.

A valaszadoink Gsszesitett véleménye alapjan az egyes étkezések fontossagi sorrendben a
kovetkezOk (bar megemlitendd, hogy elég nagy a szoras a valaszok kozott, egyik étkezés sem
ért el legalabb 40%-o0s tobbséget a sajat soradban a helyezések kozott):

1) Reggeli
2)  Ebéd
3)  Vacsora

4)  Tizérai
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5) Uzsonna

Ha pedig az els6 harom helyre javasolt voksokat 0sszesitve nézziik, akkor a sorrend a ko-

vetkezoképp alakul:
1)  Ebéd (84,8%)
2) Reggeli (74,8%)
3)  Vacsora (67,3%)
4) Tizorai (41,6%)
5) Uzsonna (34,8%)

Mindez jol mutatja, hogy a foiskolasok/egyetemistak tisztdban vannak a reggeli és az
ebéd kiemelt fontossagaval. Legalabbis elméletileg, mert amikor a gyakorlatot nézziik, mar
mas a kép.

Ekkor kideriil példaul, hogy a fdiskolai/egyetemi hallgatok kozel fele (47,82%) hetente
minimum 3 alkalommal elmulasztja (az egyénként legfontosabb étkezésnek tartott) reggelit.
Minden 10. diak (10,50%) pedig egyaltalan nem szokott reggelizni. Ezek az adatok egyébként
nagyjabol megfelelnek a kordbban, kozépiskolasok korében mérteknek [15]. Sot, bizonyos
tekintetben jobbak is azokndl, de nem elég jok.

Aranylag jo hir, hogy ebédre 80,76% eszik fott ételt (tobbnyire otthon - 66,0%).

Vacsorara a tobbség felvaltva eszik fott és hideg ételt (56,73%).

Ugyanakkor az ebédet 4,08%, a vacsorat 2,92% legtobbszor kihagyja.

Orvendetes hir, hogy a ropogtatnival6, desszert, édesség dSnmagéban szinte emlitésre mél-
t6 aranyban sem szerepel az ebéd, vagy vacsora esetében, bar nagy szazalék szokott rendsze-
resen unalombol nassolni (és csak 2,62% nem nassol soha unalombol!).

Nem ennyire megnyugtatd a helyzet akkor, amikor azt nézziik, hogy a féétkezés hetente
hanyszor esik 18 ora utanra. Valaszaddink csupéan 34,60%-a fogyasztja el este hat ora elétt, a
tobbség néha, vagy akar a hét 5-7 napjan (utobbiak aranya 17,89%) 18 ora utan ejti meg a
foétkezést.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy feltehetéen az olykor kaotikus fOiskolai/egyetemi
idébeosztasbodl fakadoan a hallgatok rendszerteleniil étkeznek, hol van idejiik reggelizni, ebé-
delni, hol nincs, és épp csak bekapnak egy-két szendvicset.

Mindez egyben azt is jelenti, hogy megnovekszik koriikben az on-the-go termékek iranti
kereslet, azaz, amelyeket a féiskolan/egyetemen vagy akar utazas kézben elfogyaszthatnak.

Szignifikans 0sszefliggéseket keresve, az e kérdésre adott valaszokat dsszevetettiik azzal,
hogy ki mennyire figyel oda az egészséges taplalkozasra.

Ezek alapjan a kovetkez6 allapithaté meg: akinek fontos az egészséges taplalkozas, annak
kimutathatdan kevesebbszer esik a foétkezése 18 ora utanra.

A masik Osszefiiggés, amit talaltunk: akinek fontos az egészséges étkezés, az szignifikan-
san tobbszor reggelizik, mint akinek nem fontos az egészséges taplalkozas.

H16. A foiskolasok kevesebb folyadékot fogyasztanak, mint ami egészségesnek tekinthe-
to.

E kérdéscsoportnal els6ként a naponta bevitt folyadék atlagos mennyiségére kérdeztiink
ra. Az erre adott valaszok megoszlasat mutatja a kovetkezd abra.

Megoszlanak az ajanlasok azt illetden, hogy mennyi folyadékot célszerii bevinni egy nap,
de altalaban minimum 2 literre teszik. Mint a kordiagramon lathatd, ennek az egyetemistak /
foiskolasok minddssze egyharmada (33,53 szazalék) felel meg, a tobbiek ennél kevesebb fo-
lyadékot fogyasztanak.
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Naponta hany liter folyadékot iszol?

W 0,00-0,49 liter kézétt
B 0,50-0 99 Iter kézétt
[O01,00-1 49 liter kézétt
W1 50-1 99 liter kézétt
[O2,00-2,49 liter kzatt
W2 50-2 99 liter Kzt
[E3,00 liternél téhlet

8. dbra — Naponta hany liter folyadékot iszol? (primer kutatas)

A bevitt folyadékmennyiséget egy masik modon is mértiik: a négy leggyakoribb, nem al-
koholtartalmt, és nem koffeintartalmu folyadékra (viz, iiditd, gyiimdlcslé, tej) kiilon-kiilon.

E valaszok alapjan kiszamitottuk a naponta atlagosan elfogyasztott folyadék mennyisé-
gét, ami 1,79 liter lett. Ez is alatta marad a napi ajanlott minimum 2 liternek.

Az emlitett 4 folyadékcsoportra bontva a kdvetkezé szamokat kaptuk:

1. tablazat — Atlagos napi folyadékbevitel

Atlagos napi bevitel (liter)
Viz (csapviz, asvanyviz)

Szénsavas udito

Gyiimélcslé
Tej

Az egyes folyadéktipusokat vizsgalva érdekes megallapitasok tehetok.

A viz igen népszerl, amit mutat, hogy 22,9 szazalék napi masfél liternél tobbet fogyaszt.
Azonban volt 7,14 szazalék, mely azt valaszolta, hogy egyaltalan nem iszik vizet.

E kérdés kapcsan érdemes lenne megvizsgalni, hogy a vizen beliil mennyi a csapviz és az
asvanyviz aranya, sajnos erre e felmérés nem tért ki. Feltételezhetd azonban az adatokbol,
hogy a féiskolasok/egyetemistdk nagy asvanyviz fogyasztok, érdemes Oket ilyen termékekkel
megcélozni.
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A szénsavas Uditdk kapcsan oromteli hir, hogy sajat bevallasa szerint 41,04 szazalék
egyaltalan nem iszik ilyet. Ha pedig a napi fél liternél tobbet fogyasztokat vizsgaljuk, azok
aranya mindossze 18,91 szazalék.

Ugyanakkor az egészséges ¢életmodhoz sziikséges gylimolcslevet is meglepden kevesen
isznak: 17,20 szazalék egyaltalan nem, 49,5 szazalék pedig napi fél liternél kevesebbet. Az e
folott (0,5 liter) gylimoleslét fogyasztok aranya minddsszesen 33,75 szézalék, azaz a valasz-
adok egyharmada.

Ezek az eredmények Osszességében a viz elOretorését mutatjak, szemben a szénsavas tidi-
tdéitalokkal, valamint a gytimolcslevekkel.

A folyadékok kapcsan az egészségnek tekintett tej is elokeriilt. Sajnos a féiskolas-
ok/egyetemistak 21,94 szazaléka egyaltalan nem iszik tejet, és tovabbi 38,87 szazalék is csak
napi egy poharral (0,25 liter alatt).

Tejbol legtobbszor a 1,5%, illetve 2,8%-0s zsirtartalmut fogyasztjak. Elobbit a valasz-
adok 36,76%-a, utobbit pedig 29,41%. Az egyéb zsirtartalmu tejek kisebb aranyanak oka va-
l6szintileg az lehet, hogy a 1,5% ¢és 2,8%-os tejek lelhetok fel legnagyobb mennyiségben a
boltok polcain, és a termeldk/forgalmazok termékpalettajan.

Ugyanakkor érdekes szdmadatra lelhetiink, ha megnézziik, hogy mennyien nem isznak
egyaltalan, soha, semmikor tejet. Ez az arany 11,76%. Ebben persze szerepet jatszhat az egyre
tobb embernél diagnosztizalt laktoz/tejérzékenység is, valamint utébbi kapcsan a helyettesitd
termékek magasabb ara (pl. a szdja tej litere 400 Ft folott van).

Ahogy eddig mindig, a folyadékok kapcsan is kerestiink dsszefliggéseket a kérdésblokk-
ban szerepld vélaszok, valamint a demografiai jellemzok kozott.

Kimutathato 0sszefiiggést talaltunk a valaszadé neme, valamint a napi atlagos folyadék-
bevitel kozott: a lanyok szignifikansabban kevesebbet isznak a nap folyaman, mint a fiuk, a
kapcsolat a két ismérv kozott (bevitt folyadékmennyiség €s nem) a kdzepesnél gyengébb (de
igy is az eddigi legerdsebb Osszefliggésiink).

A hipotézist tehat Gsszességében elfogadtuk. A féiskolasok/egyetemistak kevesebb fo-
lyadékot isznak, mint ami az egészséges életmodhoz sziikséges lenne. Kiilondsen igaz ez a
nokre.

H17. A foiskolasok életében fontosak a karos szenvedélyek, melyek megakadalyozzak az
egészséges ¢letmodot.

A tobbség (65,78%) ugyan nem dohanyzik, de 34,22 szazalék igen, ami megfelel a ma-
gyar lakossag atlaganak. . (Utobbi 36 szazalék, ahogy az kideriil az Image Factory és a TAR-
KI k6z6s Tarsadalmi Klima 2008-as riportjabdl.) Mindez azt jelenti, hogy a fiatal generacio
korében nem jobb a helyzet a dohanyzast nézve. Igaz, elképzelhetd, hogy néhanyan a féisko-
la/egyetem befejezésével leszoknak rola, de inkdbb az a jellemzd, hogy az ilyenkor kialakult
szokasok r6gzddnek hosszabb tdvon. Elmondhato, hogy minden 20. valaszadonk tobb mint
egy doboz cigarettat sziv el naponta, 6k mar most kemény dohdnyosnak szamitanak. 16,22
szazalékuk heti 3-5 doboznyit fiistol el, mig 12,97 szézalék maximum 1 dobozzal sziv el he-
tente. A valaszokat most is Osszevetettilk a demogréfiai jellemzdékkel, de egyik tablank sem
mutatott szignifikans 6sszefliggést a vizsgalt jellemzok kozott.

Vilaszad6ink minddssze 23,89 szdzaléka az, aki soha nem iszik alkoholt. Egy felmérés,
mely a Sziget Fesztival résztvevoi kozt vizsgalta ugyanezt (ahol sokan a féisko-
las/egyetemista korbdl keriilnek ki), hasonld eredményre jutott [19].

Jelen kutatds alapjan a megkérdezettek 60,77%-a hetente egyszer iszik alkoholtartalmt
italt, 14,16 szazalék heti 2-3-szor, €s elenyészd azok szama, akik ennél gyakrabban.
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Ugyanakkor a kérdés nem biztos, hogy szerencsésen volt feltéve. Lehet, jobb lett volna
nem a fogyasztds gyakorisagara, hanem mennyiségére rakérdezni, ahogy a viz, szénsavas tidi-
td, gylimolcslé, tej kérdésében is.

Igaz, itt az Osszegzés az eltérd alkoholtartalmu italok miatt sokkal nehézkesebb, igy ilyen
szempontbol jobb a ,,milyen gyakran” kérdést feltenni. Megjegyzendd, mas kutatasok is utob-
bit hasznaljak [19].

A drogokra ¢€s mas egyéb szenvedélyekre a kérdéiv nem tért ki.

H18. A foiskolasok életében fontosak az élvezeti (élelmi)szerek

Mig az el6z6 pont a kifejezetten karosnak tartott szenvedélyeket vizsgalta roviden, addig
ez az élvezeti (¢lelmi)szereket, kiilonos tekintettel a kdvetkezdkre:

— koffeinfogyasztas (kavé, tea, kola, energiaital),

— cukorfogyasztas kavéhoz/tedhoz,

— nassoldas, édességek.

Vilaszadoink 27,51 szazaléka egyaltalan nem iszik koffein tartalmu italt (kavé, tea, kola,
energiaital), mig tobbségiik (59,17 szazalék) naponta 1 vagy 2 csészével/dobozzal/poharral
fogyaszt.

Itt is kerestiink Gsszefliggéseket a kérdésblokkban szereplé valaszok, valamint a demog-
rafiai jellemzok kozott. A nem és a koffeintartalmu italok fogyasztisa kozott szignifikans
kapcsolat volt kimutathatd. A fiaké a spektrum két vége: vagy egyaltalan nem isznak, vagy ha
isznak, akkor a lanyokndl tobb csészével/poharral/dobozzal fogyasztanak koffeintartalmu
italt. A kapcsolat erdssége elenyészd, de ez nem cafolja a két valtozo kozotti kimutathatd 6sz-
szefliggés 1étét.

Megvizsgaltuk, hogy akik kavéznak/tedznak, mivel édesitik azt, mennyire figyelnek oda
ennek kapcsan egészségiikre.

A valaszadok 38,24%-a nem kavézik.

A kavét fogyasztok kozott a cukor a legnépszeriibb, amit messze lemaradva kdvet az éde-
sitoszer.

A teafogyasztas kapcsan elmondhato, hogy csupan 7,99% nem iszik soha teat.

A tobbség ezt is cukorral édesiti, de nagyon jelentds a mézet hasznaldk aranya is.

A nassolas, édességek kapcsan két kérdést vizsgaltunk:

— Mit szoktal nassolni leggyakrabban?

— Milyen gyakran eszel édességet (cukorka, finompékaru, siitemény, keksz, csokolade,

fagylalt, jégkrém)?
semmi nem veszélyezteti, majd szinte valtott sorrendben jonnek az édes €s sos nassolni valok.

A valaszaddk 15,04%-a jeldlte meg a sds kekszet, chipset, 12,98% pedig az édes kekszet,
siiteményt, finompékarut részesiti elényben.

A kitolték minddssze 2,06%-a, aki sajat bevallasa szerint egyaltalan nem nassol.

Ezzel szemben tobbségiik nemhogy néha, hanem hetente legalabb haromszor eszik édes-
séget. 29,29 szazalék napi rendszerességgel, 4,44 szazalék pedig naponta tobbszdr is hodol
ezen ,,szenvedélyének”.

A fenti kérdéseket is Osszevetettiik a demografia jellemzdkkel. A 14 kereszttablabol csak
egy mutatott szignifikdns Osszefliggést, mégpedig az édességfogyasztas gyakorisaga és a ne-
mek kozotti. Eszerint az egyetemista/foiskolas fiuk ritkabban esznek édességet, mint a lanyok
— ez az eredmény persze sok szempontbdl nem meglepd.

Az édességfogyasztas gyakorisagat Osszevetettiik azzal is, hogy ki milyennek latja testal-
katat, sulyat.
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Ennek kapcsan fontos dsszefliggésre bukkantunk: aki magat kdvérnek/tilsulyosnak gon-
dolja, az kimutathatdan kevesebbszer eszik hetente édességet.

H19. A féiskolasok tobb taplalék kiegészitot szednek, mint a magyar lakossag atlaga.

A kutatds kitért arra is, hogy a fiatalok szednek-e valamilyen étrend és taplalék-
kiegészitoket, illetve mennyire jellemz0 ez rajuk az atlag magyar lakossaghoz viszonyitva. Az
eredményeket az alabbi dbra mutatja:

Az alabbiak koziil melyik étrend-, és taplalék-kiegészitét szeded? (Tobb
valaszt is megjeldlhetsz!)
Response Response
Percent Count
Nem szedekilyet [ ] 34.0% 114
Multivitaminok [ ] 24.5% 82
C-vitamin | 50.4% 169
Omega3 [ ] 4.8% 16
Vas [ 9.9% 33
Szelén || 0.6% 2
cink [ 3.3% 11
Kalcium [ ] 18.5% 62
Magnézium [ ] 18.5% 62
Egyéb, éspedig: [ 7.8% 26

9. dbra — Etrend- és tapldlékkiegészitd szedése (primer kutatds)

Lathato, hogy a valaszadok minddssze egyharmada (34,0%), akik egyaltalan nem szed-
nek ilyen szereket.

Akik igen, azok tobb valaszt is megjelolhettek. Legnépszertibb a C-vitamin (50,4%), va-
lamint a multivitaminok (24,5%). El6keld helyen szerepel még a kalcium (18,5%), a magné-
zium (szintén 18,5%), valamint a vas (9,9%).

Aranylag jelentds mennyiségli egyéb vélasz is érkezett (7,8 szazalék).

Mindezek azért is fontosak, mert korabbi kutatdsok azt mutatjak, hogy mig az iddsebb
(pl. 55-65 kozotti) korosztalyok kevésbé koltottek erre, addig a harmincasok, huszasok rend-
szeresen aldoznak pénzt ilyenre.

RESZBEN ELFOGADASRA KERULT HIPOTEZISEK
H13. A Budapesten tanulé foiskolasok mindségi taplalkozasi szokasa mas, mint ami az
foiskolara bekeriilés elott volt: egészségtelenebbiil étkeznek, mint korabban.

Mivel a felsGoktatasi intézménybe keriilés egyfajta 0j élet, feltételezhetd volt, hogy ez az
¢letmodra, a taplalkozasra is kihat.
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A tizennyolc éves kor sok szempontbdl vizvalasztd: sokan innentdl rendelkeznek 6nalld
jovedelemmel, vagy nagyobb zsebpénzzel, melynek egy jelentds részét élelmiszerre koltik. (A
kozépiskolaban a menza még jol kdvethetd rendszerti a sziilok altal.)

Ezen tul ilyenkor kezdddik el az alkoholkiprobalas és fogyasztas, €és mas egészség szem-
pontjabol nem feltétleniil j6 tevékenységek.

De akar idesorolhat6 a vizsgaiddszakban torténd tanulas, ahol pl. koffeinre lehet sziikség,
vagy éppen ragcsalnivalora, hogy ébren maradjanak a diakok.

fgy véarhato, hogy a foiskolasok/egyetemistak jelentds része egészségtelenebbiil étkezik,
mint miel6tt megkezdte tanulmanyait.

Erdekes modon az étkezések minGségét tekintve nem kaptunk akkora eltérést, mint a ko-
rabbi, mennyiségre (tobbet-kevesebbet fogyaszt) vonatkozd kérdés esetében.

Jelen esetben 52,1 szazalék mondta azt, hogy ugyanugy étkezik.

13,1 szazalék egyenesen azt vallotta, hogy egészségesebben taplalkozik, midta fdiskola-
ra/egyetemre jar.

Hipotézisiink ugyanakkor részben igazolodott, mert minden 3. hallgaté (34,0 szézalék)
sajat bevalldsa szerint egészségtelenebbiil taplalkozik, mint korabban.

fgy a kovetkezé jelenthet6 ki: a fSiskolara/egyetemre jaré fiatalok inkabb egészségtele-
nebbiil, semmint egészségesebben taplalkoznak, a kdzépiskolai éveikhez képest.

Ezen kérdés kapcsan is megvizsgaltuk, hogy a nemnek, lakéhelynek vagy annak, hogy
hol ebédel a hallgato, van-e hatasa az étkezés mindségének valtozasara.

El6bbi kettének (nem, lakohely) nincsen kimutathaté hatasa, mig utobbi kapcsan megal-
lapithato, hogy szignifikans kapcsolatra leltiink. Az, hogy milyennek itéli meg a hallgato je-
lenlegi étkezési mindségét, fligg attdl, hogy hol ebédel. Akik egészségtelenebbiil étkeznek,
nagyobb ardnyban jelolték meg az ebédnél, hogy rendelt, (gyors)éttermi ételt fogyasztanak,
vagy egyaltalan nem ebédelnek.

Hasonl6 eredményt kaptunk, amikor az étkezés mindségének valtozasara adott valaszokat
vetettiik 0ssze az étkezésre forditott idovel. Itt is szignifikdns a kapcsolat a két valtozo kozott,
tehat akik sajat megitélésiik szerint egészségtelenebbiil étkeznek, azok ritkan, vagy soha nem
forditanak elegendd 1d6t az étkezésre. Az eredményeket a kovetkezd tablazatok mutatjak:

H15. A féiskolasok élelmiszerfogyasztasi szokasai tavol allnak az egészségesnek tekinthe-
totol.

Kutatasunk sordn a valaszadoknak nemcsak az altalaban vett taplalkozasi, vasarlasi szo-
kasait vizsgaltuk, hanem rakérdeztiink a:

— Mmagvak és gabonafélék,

— z0ldség, gylimolcs,

— husok és halak,

— folyadékok,

— kéros szenvedélyek (cigaretta, alkohol),

— koftein, cukor, édességek és

— egyéb ételek fogyasztasra is.
E hipotézisiink elsdsorban az els¢ haromhoz kapcsolodik: magvak és gabonafélék, zoldség és
gyiimolcs, valamint husok €s halak. Mindez kiilondsen fontos, ha az aldbbi, un. taplalkozasi
piramist vessziik alapul.

737



A SJE Nemzetkozi Tudomanyos Konferencidja — 2012 — Medzinarodna vedecka konferencia UJS — 2012
., Miivelddés — Identitas — Egészség“ — |, Vzdelavanie — identita — zdravie .
Komarom, 2012. szeptember 13—14. — Komarno, 13.-14. september 2012

e ™

s P AN
& 60% Szén-hidrat IR,

10. abra — Taplalkozasi piramis

El6szor azt vizsgaltuk, hogy milyen pékarut fogyasztanak a hallgatok, milyen gyakori-
sdggal fogyasztjadk az egészségesebb barna, vagy teljes kidrlésii kenyeret/pékarut, esznek-e
gabonapelyheket, miizlit, végiil figyelnek-e arra, hogy az elfogyasztott pékarut mivel kenik
(pl. egyszerti margarinnal, vagy az egészségesebb telitetlen zsirsavakat nem/alig tartalmazo
fajtaval).

A pékéruk koziil valaszaddink pontosan egyharmada fogyasztja leggyakrabban a kenye-
ret, mig tovabbi 32,75% a zsemlét részesiti elonyben.

Orvendetes tény, hogy minddssze 20,47% nem eszik soha barna kenyeret és 26,47% nem
fogyaszt sose teljes kidrlési pékarut.

Vilaszadoink 74,1%-a szokott reggelizni hetente legalabb haromszor. Ugyanakkor ezen
relative magas arany ellenére a hallgatok csupan csak 10,95%-a fogyaszt reggelire miizlit
vagy gabonapelyhet. Ugy tiinik, hogy a magyar fdiskolai/egyetemi hallgatokra nem hiizhat6
rd az amerikai filmekben is lathaté séma, miszerint a reggeli az miizli tejjel. Mivel szokasaikat
,»viszik magukkal”, vélhetden ez felnbttként sem lesz igy.

Az eredményekbdl az is kideriil, hogy a fOiskolai/egyetemi hallgatok csupan 21,64%-a
keni meg pékarujat alacsony zsirtartalmi margarinnal, mig a tobbség (65,5%) teavajat, ,,nor-
mal” margarint, vagy vajkrémet hasznal.

A fentiek alapjan 0sszességében elmondhatd, hogy a magyar fiatalok (felsdoktatasban ta-
nuldk) a vartnal jobban, de még nem eléggé figyelnek oda az egészséges ételek fontossagara a
pékarukat tekintve.

A z0ldség-gyiimdlcs blokkban az alabbi kérdéseket vizsgaltuk:
— Vegetarianus vagy?
— Milyen médon fogyasztod el altalaban (leggyakrabban) a z6ldséget?
— Tobbnyire hogyan eszel gyiimolcsot?
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— Hényszor eszel egy héten nyers zoldséget / gytimolcsot?
— Dobozos gyiimodlcslevet iszol, vagy inkdbb gylimdlcsot facsarsz?

Vilaszadoink csupan 3,92%-a vallja magat vegetarianusnak (11 £6).

Zoldséget leginkabb nyersen (35,96%), valamint f6zve (35,67%) fogyasztanak a valaszo-
16k. Erdekes azonban, hogy akad kozel 1% (egészen pontosan 0,88%), aki egyaltalan nem
eszik zoldséget.

A gyliimolcsfogyasztast is vizsgaltuk: 90,09% nyersen fogyasztja, mig masodik helyen
(6,12%) a joghurt form4ajaban torténd elfogyasztas talalhato.

Az egyetemi/foiskolai hallgatok hetente atlagosan 3,80 alkalommal esznek nyers zoldsé-
get vagy gylimdlcsot, ami eurdpai viszonylatban alacsony szamnak mondhato, még ha a ma-
gyar atlaglakoshoz képest j6 eredmény is.

Az eredményekbdl kideriil, hogy csupan a valaszolok 17,54%-a eszik minden nap nyers
z0ldséget vagy gylimolcsot.

A gylimdlcslevek fogyasztasara leginkabb a dobozos forma a jellemzd, feltehetden az ara,
a beszerzésére forditott ido6 ¢€s a ,,felemésztett” energia miatt. A valaszadok 66,08%-a a dobo-
zos gyliimolcsleveket fogyasztja. 6,43% azok aranya, akik altalaban gylimdlcsot facsarnak, és
12,57%, akik mindkettot egyenlé mennyiségben fogyasztjak.

Osszességében megallapithatd, hogy bar valamiféle el6relépés latszik a kordbbi generaci-
okhoz képest, a zoldség, illetve gyiimolcsfogyasztas tovabbra is kritikus faktor.

Bér jelen kérddiv a fogyasztas gyakorisagat a két csoportra egyszerre vonatkoztatta, felté-
telezhetd, hogy kiilondsen a zoldségfogyasztas gyakorisaga alacsony.

A z0ldség- és gylimolcsfogyasztassal kapcsolatos 0sszes kérdést megvizsgaltuk, hogy va-
jon kimutathato-e barmilyen szignifikans Osszefliggés az egyes valaszok, illetve demografiai
jellemzok kozott.

Szintén negyven darab kereszttablas elemzés késziilt el, és sikeriilt egyetlenegy (!) szigni-
fikans Osszefliggést talalnunk, mégpedig a z6ldség/gyiimolcsfogyasztas €s a nemek kozott. Az
eredmények szerint a foiskolara/egyetemre jard lanyok szignifikdnsan tobbszor esznek zold-
ségeket, gyiimodlcsoket, mint fitl tarsaik. A két ismérv kozotti kapcsolat (1) viszont nem tul
erds, enyhének nevezhetd, ettdl fiiggetlentil létezik és kimutathato.

A z06ldség és gyiimolesfogyasztast annak kapesan is vizsgaltuk, hogy az illeté milyennek
talalja testalkatat. Ennek kapcsdn nem talaltunk kimutathatd Osszefliggést: azaz példdul nem
jelenthetd ki, hogy a magukat talstilyosnak és kovérnek 1atd6 emberek tobb vagy éppen keve-
sebb zoldséget és gylimolcsot fogyasztananak.

A husok és halak pont kapcsan a kovetkezd kérdéseket kellett a kitdltdknek megvalaszolni:

— Melyik fajta hust szoktad a legtobbszor fogyasztani?

— Egy héten hanyszor eszel vords hust? (Példaul hamburger hus, sertésszelet, sertésbor-

da, virsli, kolbasz, marhasiilt stb.)

— Milyen fajta daralt hust eszel? (T6bb valaszt is megjelolhetsz.)

— Amikor csirkehust eszel, levagod rola a bort?

— Egy héten hanyszor fogyasztasz halat, tengeri ételeket?

— Milyen médon készitett halételt fogyasztasz a legtobbszor?
A gyakorisagi tablak alapjan elmondhato, hogy vélaszadoink legtobbszor csirkehust fogyasz-
tanak — s6t, e fajta ,,gy6zelme” kimagaslo volt: 82,46%.

Masodik helyen a sertés (6,14%), harmadikon pedig a pulykahus végzett (4,68%).

Voros hist a valaszadok 84,5%-a ritkabban eszik, mint minimum heti 1-2 alkalom. Ez
meglehetdsen nagy aranynak tiinik.
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Daralt hiisok kozott a legnépszertlibb a sertés (168 valaszadé jelolte meg), majd a marha
(129), csirke (85) és pulyka (78) kovetkezik. (E kérdésnél tobbet is meg lehetett jeldlni.)

Erdekes volt az a kérdés, melynek kapcsan arrdl érdeklddtiink, hogy a csirkebdr elfo-
gyasztasra keriil-e az étkezés soran.

Az eredmények szerint a foiskoldsok/egyetemistak 72,57 szézaléka levagja a csirkebort
elfogyasztas el6tt, ami meglehetdsen nagy arany.

Ugyanakkor nem dertilt ki, hogy ez a valogatas, finnydssag miatt van, vagy mert tisztadban
vannak vele, hogy a csirkebdrben rengeteg koleszterin koncentralodik. Ezt célszerli lenne egy
masik kutatas keretében vizsgalni.

A halak és tengeri étkek fogyasztasa kapcsan a fOiskolai/egyetemi hallgatokra is bebizo-
nyosodott, amit a teljes lakossagra vonatkoz6 kutatdsok mutatnak: e terén lenne mit elérelép-
niink, ha az egészséges életmod a célunk.

A fOiskolai/egyetemi hallgatok 73,09%-a, azaz kdzel haromnegyede egyaltalan nem,
vagy ritkdbban mint hetente eszik halat/tengeri ételeket.

Ha mégis halevésre adjak a fejiiket, akkor leggyakrabban siilve fogyasztjak (52,92%).

Két érdekes adat is napvilagot latott ezen kérdés kapcsan: egyfeldl kideriilt, hogy vélasz-
adoink 16,37%-a egyaltalan nem eszik halat, masfel6l meg az oly hires magyar halaszlé nem
tudta megszerezni az elsé helyet, csupan csak 9,94% mondta azt, hogy legtobbszor halaszlé
formajaban eszik halat.

természetesen itt sem maradt el a mélyebb elemzés, igy els6ként ezen kérdések kapcsan
IS megvizsgaltuk, hogy vajon kimutathat6-¢ barmilyen szignifikans Osszefiiggés az egyes va-
laszok, illetve a demografiai jellemzok kozott. Szintén negyven darab kereszttablas elemzés
késziilt el, és sikeriilt kettd darab szignifikans sszefiiggést talalnunk.

Elséként a csirkebdr és a valaszaddo neme kozott. Az eredmények szerint a fOiskola-
ra/egyetemre jar6 lanyok kimutathatéan nagyobb hanyada vagja le a bort, mint a fiuk. A két
ismérv kozotti kapcsolat (77) viszont nem tul erds, enyhének nevezhetd, ettdl fiiggetlentil 1éte-

zik és kimutathato.

A masik kapcsolatot pedig a nemek és a halak, tengeri ételek elfogyasztasanak gyakori-
saga kozott talaltuk. Elmondhatd, hogy a fdiskolai/egyetemi lany hallgatok kevesebb halat,
tengeri ételt fogyasztanak, mint a fiuk. A két ismérv kozotti kapcsolat (17) viszont nem tul

erds, jo enyhének nevezhetd, ettdl fliggetleniil szignifikans.

Raékérdeztiik a tésztafélék és a zacskos levesek fogyasztasara is. Vélaszadoink 91,15%-a
hetente 1-3 alkalommal biztosan fogyaszt tésztat, ami magas szamnak tekinthetd.

A didkok szamara praktikus, 4m kifejezetten egészségtelennek tartott zacskos levest a va-
laszolok 41,89 szazaléka egyaltaldn nem eszi, €és heti egy alkalommal is csak tovabbi 39,82
szazaléka.

Utoébbi kapcsan megvizsgaltuk, hogy ezen értékek mutatnak-e valamilyen Osszefiiggést
azzal, hogy a valaszado kivel Ilakik (sziilékkel/rokonokkal, parjaval, baratok-
kal/haverokkal/albérl6tarsakkal, kollégiumban, egyediil) ¢s hol (Budapest, megyeszékhely,
varos, falu), de meglep6 modon semmilyen szignifikans dsszefliggést nem mutattak az ered-
mények.

Osszességében tehat az atlag magyar lakoshoz képest a foiskolasok/egyetemistdk jobb

szamokat ,,produkaltak™, azaz jobban odafigyelnek az egészséges taplalkozasra. Ez a kiilonb-
ség azonban nem nagy.
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ELVETETT HIPOTEZISEK, NEM IGAZOLT ALLITASOK

HO04. Az egyes médiumokbol érkezo, egészséggel kapcsolatos informaciok kiemelten fon-
tosak a fiatalok szamara.

Mivel a fiatal generacido nagy médiafogyasztonak tekinthetd, érdemes volt megvizsgalni,
hogy mely informacioforrasoknak hisznek egészség témajaban.

Az erre a kérdésre adott valaszok gyakorisagi elemzésébdl kitiinden latszik, hogy a médi-
umok befolyasolo ereje igen csekély: az jsagok a valaszadok 36,6 szazaléka, a radidmiisorok
17,2 szazalék, mig a radidmisorok 8,6 szazalék szamara jelentenek informacioforrast egés-
Zség témajaban.

Még kevésbé hisznek a reklamoknak: mindossze 3,9 szazalék. Utdbbinal minddssze
egyetlen forrdsnak van kisebb hatésa: a kormanyzati szerveknek.

A kutatas alapjan tehat ezt a hipotézist el kellett vetni.

Honnan szarmazo informacioforrasoknak hiszel, ha az egészségedrél van
sz0? (Ennél a kérdésnél tobb valaszt is megjeldlhetsz!)
Response Response
Percent Count
Tv-misor [ ] 17.2% 62
Radio-misor ] 8.6% 31
Ujsagokbsl oo ] 36.7% 132
Interneten olvasott | | 43.1% 155
Haziorvostél | 66.1% 238
Egészséglgyi intézmén?flelk | e G
dolgozoitél
Kormanyzati szervekisl [| 0.8% 3
Dietetikustsl [ ] 35.0% 126
Csaladtagoktol | 55.0% 198
Baratokidl, ismerfsékisl ] 36.4% 131
Reklémokbb\l(TV. radio, kajzti?ri. = o 1
internetes hirdetés)
Egyéb, éspedig: ] 4.2% 15

11. abra — Milyen informacioforrasoknak hiszel, ha az egészségedrol van szo? (primer
kutatas)

Hogy akkor mi kertiilt az elsé helyekre? Ahogy az oszlopdiagramon kiemeltiik, legeldl a
haziorvostol szarmazo6 informacid all — igaz ezt is csak a valaszadok 2/3-a jeldlte be. (Azaz
1/3 nem hisz a hdziorvosnak, ha egészségérol van szo!)

Masodik helyen a csaladtagok allnak (55,0%), mig harmadik helyre az egészségiigyi in-
tézmények dolgozo6itol (44,4%) szarmazo6 informaciodk ,,futottak be”.

Erdekesség, hogy a dietetikusok szerepe ehhez képest alacsony: 35 szazalék tartja fontos-
nak a toliik kapott informaciokat. Hozza kell tenni, itt a kérdés altalaban az egészségre és nem
az egészséges taplalkozasra vonatkozott. Kovacs Ildiké és Lelovics Zsuzsanna egy korabbi
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kutatasa, mely a Civil Szigetre latogatok taplalkozasi szokasait vizsgalta [19] arra jutott, hogy
ha az a kérdés: ,,Kihez fordulna elsésorban taplalkozasi tanacsért?”, az els6 helyen a dieteti-
kus, masodik helyen a hdziorvos, harmadik helyen a barat/baratnd all.

Jelen kutatds ramutatott arra is, hogy a klasszikus médiumokhoz viszonyitva kiemelten
fontos szerepe van az internetnek: 43,1 szazalék hisz az itt olvasott informécioknak.

Fontos, &m a vartnal kisebb az ismerdsok, baratok szerepe: 36,4 szazalék. Ez azért is ér-
dekes, mert a fiatalok korében igen népszeriiek a kozosségi oldalak, elég a Facebookra vagy
az Iwiw-re gondolni. Nagyon ugy tiinik, hogy a fiatalok ezeken ritkan tarsalognak egymas
kozt az egészségrol, egészséges taplalkozasrol.

15 valaszadd (a megkérdezettek 4,2%-a) az egyéb kategoriat is bejel6lte. Ezen beliil a
legtobben edzdjiik, személyi edzgjiik befolyasold szerepét emelték ki.

E kérdésnél is megvizsgaltuk, hogy Osszefliggésbe hozhato-e egyik-masik hirforras a ne-
mekkel. Azt talaltuk, hogy a lanyok szignifikansan jobban hisznek a fiuknal:

— az ujsagokban olvasottaknak,

— a haziorvosoknak,

— egészségiigyi dolgozdknak,

— dietetikusoknak.

Mindennek fontos kovetkezménye lehet arra, ha ndi célcsoportnak fogalmazzuk meg
tizenetiinket, nekik kivanunk eladni. Ez hatassal lehet mind az ATL (above the line) rekla-
mokra (televizid, radio, nyomtatott sajtd, kozteriilet, mozi, internet), de szerepe lehet a bolti
értékesitésben, kommunikacioban (POS) is.

Megvizsgaltuk azt is, hogy van-e¢ Osszefiiggés a lakhely (Budapest, megyeszékhely, va-
ros, falu) és a kozt, hogy melyik informéciéforrasnak hisznek, &m nem taldltunk szignifikan-
san kimutathato6 kiilonbséget a csoportok kozt.

HO07. A féiskolasok szamara fontos szempont az egészség élelmiszervasarlasaikban.

2. tablazat — Elelmiszervasarlas szempontja

.ize 4,64
.. Mindsége 4,37
... Ara 3,83
.. Magas vitamintartalmu 3,58
.. Egeszségessege 3,53
... Megszaokas 3,51
.. Markaja 3,18
... Taperteke 3,02
.. Alacsony zsirtartalmu 2,98
.. Mesterseges szinezek nelkili 2,95
.. Mesterseges izesitdanyagok nelkali 2,90
.. Alacsony kaldriatartalmu 2,89
... Tartasitaszer nelkili 2,85
.. Alacsony szénhidrat-tartalmu 2,85
.. Eredete {magyar termeék] 2,79
.. Cukormentes 2,70
.. Eredete (kilfaldi termek) 2,36
.. Biotermek 2,03
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Jelen kérdésiink azt vizsgalta, hogy vajon az ,,egészséges” szempontoknak mekkora sze-
repe van az ¢lelmiszervasarlasban a fiatalok korében.

Az egyes terméktulajdonsadgokat 1-5-ig terjedd Likert skalan értékelték a valaszadok,
ahol 1 = egyaltalan nem fontos, illetve 5 = nagyon fontos. A tdblazat mutatja az egyes szem-
pontok atlagértékét.

A kapott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy az egészséges szempontok kozepesen
fontosak vagy nem fontosak.

Az elsé harom helyen ilyen nincs: a fiatalok szdmara €élelmiszer vasarlasakor legfonto-
sabb az iz (4,64), a mindség (4,37) és az ar (3,83).

Altalaban a termék ,.egészségessége” szempont 3,53-at kapott. Ezt megel6zte a magasabb
vitamintartalom (3,58), ami szintén az egészséghez kotodik.

Ugyanakkor 3-asnal alacsonyabb értéket kapott, vagyis kevésbé fontos élelmiszer vasar-
lasakor az alacsony zsirtartalom (2,98), a mesterséges szinezék nélkiili (2,95), a mesterséges
izesitbanyagok nélkiili (2,90), az alacsony kaldriatartalom (2,89), a tartositoszer nélkiili
(2,85), az alacsony szénhidrat tartalom (2,79), a cukormentesség (2,70).

Kiilonosen figyelemreméltd, hogy mennyire nem hivd sz6 a bio, ami 2,03-as atlagot ka-
pott az 1-5-6s skalan, és ezzel a legutolséd helyen all. Utdbbi egyébként megerdsiti a témaban
korabban végzett kutatasokat. Am mig azok a teljes magyar lakossagra vonatkoztak, ez a fia-
talokra, ezért is fontos az eredmény. Ugy tiinik, a generéacios valtas még nem kovetkezett be.

Nem az egészségességhez kotddd szempont, de jo hir, hogy a magyar szdrmazasi eredet
fontosabb, mint a kiilfoldi. Ugyanakkor el6bbi is a kevésbé fontos szempontok kozé tartozik,
2,79-es értékkel.

Mit jelent mindez? Azt, hogy bar a fiatalok sajat bevalldsuk szerint megnézik a cimkét
(1d. a korabbi hipotézist), az iz, a mindség €s nem utolsoé sorban az ar a harom legfontosabb
szempont dontésiikben. Azaz nem azt keresik a cimkén, hogy a termék mennyire egészséges!

H11. A fiatalok tobbsége nem sportol rendszeresen az egészséges életmodhoz elvartnak
megfeleloen.

A testtomeg csokkentésének a fogyoktra melletti masik utja a rendszeres sport. Ez egy-
ben az egészséges ¢letmdd szempontjabdl is kiemelten fontos.

A médiaban gyakran elhangz6 vad, hogy ahelyett, hogy a fiatalok az egészséges taplalko-
zas ¢és a rendszeres sportolds altal probalndk elérni a kivant és redlis testtomeget, gyakran a
hirességek szokasait kovetve értelmetlen fogyokarakba és tisztitokaradkba kezdenek, veszély-
be sodorva ezzel testi és szellemi fejlédésiik menetét.

Nos, a sportot tekintve a felsGoktatasban tanuloknal valoban hianyossagok tapasztalha-
tok: kb. minden negyedik valaszadd (23,89%) egyaltalan nem sportol, masik egynegyediik
(22,71%) pedig heti egyszer.

A heti minimum két alkalom az, amit 4ltalaban javasolnak ahhoz, hogy valaki egészséges
¢letmoddot éljen.

A foiskolasok / egyetemistak 53,7 szazaléka sorolhat6 ebbe a kategoriaba.

Ez a magyar lakossag 4tlagat mindenképp meghaladja. Es mivel az 53,7% egyben a tobb-
séget jelenti, a hipotézis elvethetd.

Azaz a fiatalok tobbsége az egészséges életmodhoz elvarhatd mértékben, rendszeresség-
gel sportol.

Erdekesség, hogy a nemeket 6sszehasonlitva a fitk kimutathatoan tobbszor sportolnak
egyhuzamban 30 percnél tobbet, mint a ldnyok. Valdsziniileg ez is oka lehet annak, hogy ko-
zottiik kevesebb a testsulyaval elégedetlen.

A kérdés kapcsan megvizsgaltuk azt is, hogy akik sportolnak, fontosabbnak tartjak-e az
egészséges taplalkozast, mint akik nem sportolnak.
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A kereszttablas eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy szignifikans kapcsolatra leltiink
a két valtozo kozott. Akik rendszeresen sportolnak, azok jobban figyelnek az egészséges étke-
zésre is. Mindez azt jelenti, hogy 1étezik egy egészségesebb felfogasu csoport, mely egyrészt
rendszeresebben sportol, masrészt jobban oda is figyel arra, mit fogyaszt.

H12. A Budapesten tanul6 féiskolasok mennyiségi taplalkozasi szokdasa mas, mint ami a
foiskolara bekeriilés elott volt: tobbet esznek, mint korabban.

Feltételezhet6 volt, hogy a felsdoktatasi intézménybe bekeriilésiik utan a fiatalok taplal-
kozasi szokasai atalakulnak.

El6zetesen az volt varhato, hogy mivel 0j tarsasagba keriilnek, azokkal gyakrabban esz-
nek kozosen. Illetve befolyasolo lesz a stressz is, ami miatt gyakrabban csipegetnek, nytlnak
étel utan.

E felmérés éppenséggel az ellenkezdjét igazolta. A valaszadok 49,6 szazaléka sajat beval-
lasa szerint kevesebbet eszik, mint felsdoktatdsi tanulmanyai megkezdése eldtt. 41,5 szdzalék
mondta, hogy ugyanannyit, és csak 8,9 szazalék volt, mely tobbet.

Ha mar kideriilt, hogy kevesebbet esznek, mint kordbban, e kérdés kapcsan vizsgaltuk
azt, hogy ez visszavezethet6-€ valamilyen tényezore.

Nem talaltunk szignifikédns Osszefliggést annak kapcsan, hogy az illetd kordbban hol la-
kott (falun / varosban / megyeszékhelyen / Budapesten).

Mint ahogy annak sincs szignifikéns hatasa, hogy valaki nem a sziileivel él, hanem pérja-
val, egyediil, kollégiummal vagy haverokkal/baratokkal/ismerésokkel egy fedél alatt.

BEFEJEZES, AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

Osszességében a kutatas alapjan egy olyan kép rajzolodik ki, mely szerint a féiskolasok-
nak fontos az egészséges €letmod és az egészséges taplalkozas.

Ez ugyanakkor inkabb elméleti sikon érvényesiil.

Amikor ugyanis konkrét fogyasztasi szokasaikat vizsgaljuk, kideriil, hogy azok tobbsége
nem felel meg az egészséges ¢letmodhoz sziikségesnek.

Elsore latszolag pozitiv a kép:

A foiskolasok szamara sajat bevallasuk szerint fontos, hogy egészségesen taplalkozzanak.
Véleményiik szerint jol meg tudjak itélni, mi egészséges élelmiszer. Magukat tudatos élelmi-
szervasarlonak tartjak, igy rendszeresen megnézik a cimkét az élelmiszereken. Az is kideriilt,
hogy féiskolasok tobb taplalék kiegészitét szednek, mint a magyar lakossag atlaga. A sporto-
las tekintetében sem allnak annyira rosszul: tobb mint feliik hetente minimum kétszer mozog.

M¢élyebbre asva azonban el6bukkannak a problémak:

A fdiskolasok ugyan elméletileg tisztdban vannak az étkezések fontossadgaval, mégis
rendszerteleniil étkeznek. Elelmiszerfogyasztasi szokasaik is tavol allnak az egészségesnek
tekinthet6tol, amit kiilondsen a zoldség-gyiimdlcs, valamint a halfogyasztas kapcsan jelenthe-
tiink ki. Mind e mellett kevesebb folyadékot fogyasztanak, mint ami egészségesnek tekinthe-
to.

Bér azt mondjéak, hogy fontos szamukra az egészséges taplalkozas, ez élelmiszervasarla-
saik alkalmaval mégsem dontd. Sokkal jelentdsebb az iz, a mindség €s az ar szerepe.

A didkok életében szerepet kapnak a kéros szenvedélyek is, melyek szintén megakada-
lyozzak az egészséges ¢letmodot — az atlag magyar lakossag atlagat hozzak, azaz nem mond-
hato6 el, hogy felnéne egy egészséges generacio.
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Az élvezeti (¢élelmi)szereknek is nagy a szerepe életiikben, kiilondsen a nassoldsnak, az
édességnek. Mindez azt jelenti, hogy kifejezetten hedonista fogyasztoknak tekinthetdk, nagy a
szerepe az ¢életélvezetnek, az ,,élj a manak” szemléletnek.

A Budapesten tanul6 foiskolasok egyharmada gy véli, hogy egészségtelenebbiil étkezik,
mint kordbban, és csak egy minimalis szazalék, aki egészségesebben.

Az is elmondhatd, hogy kevesebbet esznek, mint miel6tt megkezdték volna felsGoktatasi
tanulmanyaikat. Ennek ellenére (vagy éppen ezért) elégedetlenek teststilyukkal, a tobbségiik
1dordl-idore fogyokurazik.

Bar a foiskolasok gyakorlati vasarlasi szokasait nézve még nincs jelentds valtozas a ko-
rabbi generaciokhoz képest, a fejiikben mar elindult egy folyamat.

Kijelenthetd, hogy a didkok szerint kevés az egészséges élelmiszer a boltokban. Pedig 6k
szeretnének egészséges, egészségesebb ¢élelmiszereket vasarolni. Ehhez azonban edukélasra
van sziikség: a polcokon pontosan meg kell mutatni, mi egészséges, és mi nem az. Igy a fiata-
lok jelentOs része sajat bevallasa szerint az egészséges terméket fogja levenni a polcrdl, kiilo-
ndsen a nok.

Mindez ujfajta, innovativ gondolkodast kdvetel meg az ¢lelmiszergyartoktol és forgalma-
z6ktol. Minden szinten edukaciora van sziikség — nem csak a fogyasztok, hanem a gyartok és
a forgalmazok tekintetében.

Az ,egészséges piac” még csak épp kialakuloban van az élelmiszereket tekintve, aki most
batran 1ép, versenyelOnyt szerezhet.
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